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 تهیه و تنظیم: کمیته ی آموزش سلامت 
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قلبی پیشگیریی  یچگونه می توانید از حمله

 نمایید؟

 .سیگار نکشید و از افراد سیگاری دوری نمایید-

 خونتان، آنرا درمان نمایید.در صورت بالا بودن فشار-

از یک رژیم سالم حاوی مقادیر پایین چربي ونمک استفاده -

 کنید.

 .دقیقه در روز ورزش نمایید 03دست کم  -

 وزن خود را در حد طبیعي  حفظ نمایید.  -

داروهای خود را درست مطابق دستتتورپت متک م تر  - 

 کنید. 

اگر مبتلا به دیابت )بیماری قند خون( هستید ، قتنتد ختون -

 .خود را به طور کنترل نمایید

با آرزوي سلامتي براي شما و فرزند دلبندتان براي كسب اطلاعاا  

ژوهشي هفاد   و پيگيري، اطلاعا  تماس مركز آموزشي درماني و پ

 شهريور رشت به شرح ذيل مي باشد:

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتي، ضلع جنوباي   آدرس

 شهريور رشت 71پارک شهر، مركز آموزشي درماني و پژوهشي 

 

 شمار  تماس بيمارستان:

00096333-00096067-370  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 

 

 

 

 منبع:

جانیس ال هینکل، کری اچ چیویر. درسنامه پرستاری داخلي و 

: قلب و عروق. ترجمه ملاحت نیک روان منفرد، 6جراحي. ج 

حلیمه امیني، مسلم مهدوی، ژاله محمد علیها. تهران: جامعه نگر، 

 .023-033. ص 3030
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 مقدمه

سکته ی قلبي )حمله ی قلبي( یکي از علل اصلي مرگ و میر 

در جهان است. مشکلات قلبي را جدی بگیرید. برخي 

ازحملات قلبي ناگهاني و مدید هستند. اما اکثر آنها به 

-و با درد یا ناراحتي خفیفي همراه مي شوندمیآغاز آهستگي 

 بامند.

 

 درمورد حمله ی قلبی چه می دانید؟ 

کننده ی اغلب به دلیل رسوب چربي در سرخرگهایي تامین

خون عضلات قلب، این سرخرگها تنگ تر مي موند و یا 

توسط لخته خون دچار انسداد مده و حمله قلبي رخ مي دهد. 

بنابراین کم کم عضله قلبي که توسط این رگ خونرساني مي 

مود، مي میرد . هر چقدر که مدت زمان انسداد سرخرگ 

 .طولاني تر بامد ،آسیب بیشتر مي مود

 

 

 

 

 

 

 علایم حمله ی قلبی چیست؟

 سینه، تپش قلباحساس ناراحتي ، فشار یا درد در قفسه 

   احساس درد یا ناراحتي در یک یا هتر دو بتازو، پشتت

  گردن ، فک یا معده

 سینه تنگي نفس با یا بدون احساس ناراحتي در قفسه  

 سایر علایم مانند تعریق سرد ، تهوع یا احساس سبکي سر  

چگونه می توانید بهبود ی خود را تسرییر  

 کنید؟

قلبي، تنها چند روز در یممکن است مما بسته به مدت حمله

ایجاد تغییردرمیوه زنتدگتي   بیمارستان بستری موید اما جهت

 مروع نمایید: خود از همین امروز 

 غذاهای سالم م ر  کنید. -

 از لحاظ جسماني فعال بامید.-

  در صورتیکه از دخانیات استفاده مي کنید ، آنرا ترک کنید.-

از پ مک یا پرستار خود، در مورد چگونگي دامتتتن یتک - 

 زندگي طبیعي، سوال کنید.
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